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Objetivo

Proponer una metodología para aprovechar la
iluminación natural en los edificios

Satisfacer requerimientos lumínicos en horas
diurnas

Provocar con el uso de iluminación directa o
indirecta sensación de confort térmico en los
usuarios



Planteamiento del problema

Tabla 1. Porcentaje de usos finales  de la energía por tipo de edificio comercial y 
de servicios en México 



Metodología



Esta constituida por tres etapas:

Evaluación del potencial de la iluminación
natural

Aprovechamiento de la iluminación natural

Beneficios energéticos por el uso de la
iluminación natural en los edificios



1. Evaluación del potencial de la 
iluminación natural

Figura 1. Esquema de la radiación solar: análisis de la trayectoria solar y 
evaluación del recurso solar



Software Biosol

Datos de entrada para estimar la iluminancia
exterior global y difusa:

Latitud, longitud y altura

 Iirradiancias global y difusa mensuales en
superficies horizontales (Wh/m² o MJ/m²)



Tabla 2. Iluminancia global horaria en 
superficies horizontales, para Texcoco, México



Tabla 3. Iluminancia difusa promedio mensual (klux) 
en superficies horizontales y verticales, para Texcoco

Mes / Fachada Sur Norte Este Oeste Horizontal

Ene 16.10 6.45 10.39 10.41 15.64

Feb 15.28 6.84 11.49 11.51 18.15

Mar 12.82 6.98 12.37 12.39 20.55

Abr 9.35 7.92 13.74 13.77 23.41

May 7.40 9.82 13.71 13.74 23.70

Jun 7.74 11.61 13.94 13.96 23.92

Jul 7.64 10.20 13.93 13.95 23.81

Ago 9.38 8.05 13.68 13.69 23.48

Sep 14.02 7.90 13.75 13.77 23.29

Oct 16.72 7.56 12.60 12.62 20.55

Nov 17.47 7.04 11.25 11.27 17.84

Dic 16.63 6.41 10.14 10.16 15.43



a) Estudio del bioclima

b) Aprovechamiento de la iluminación natural
directa e indirecta

2. Aprovechamiento de la 
iluminación natural 



a) Estudio del bioclima

Figura 2. Diagrama con las etapas del estudio del bioclima



Diagrama de isorrequerimientos, muestra las
sensaciones higrotérmicas horarias de:

 Frío

 Calor

 Confort
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Figura 3. Diagrama de isorrequerimientos para 
Texcoco, México



b. Aprovechamiento de la iluminación 
natural directa e indirecta

 Se estableció un horario entre las 6 - 18 horas

 Se determinaron las horas en las que se
presentan sensaciones de calor y confort en el
DDI, y se sobreponen los valores de iluminancia
difusa horaria de la fachada norte en esas horas
en el DDI (Tabla 4)



Hora/Mes ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic

06:00

07:00

08:00

09:00 10.15 12.74 14.22

10:00 10.01 9.90 10.08 11.49 13.29 11.64 10.11 10.98 10.92

11:00 9.82 9.69 8.95 7.98 8.34 11.58 9.58 9.03 10.42 10.94 10.82 10.24

12:00 9.76 9.43 8.33 6.57 5.68 10.16 7.55 7.98 9.96 10.81 10.92 10.24

13:00 9.80 9.67 8.93 7.97 8.33 11.56 9.57 9.02 10.40 10.91 10.78 10.22

14:00 9.69 10.00 9.88 10.05 11.46 13.26 11.62 10.09 10.96 10.89 10.40 9.98

15:00 8.87 8.96 9.61 10.16 12.74 14.21 12.87 10.20 10.66 10.07 9.23 8.15

16:00 5.92 7.03 8.02 9.46 12.52 13.73 12.62 9.56 8.93 7.90 6.77 5.80

17:00 2.82 4.17 4.85 7.61 10.21 11.24 10.30 6.44 5.43 4.01 3.17 2.42

18:00 0.00 0.00 0.00 3.04 5.84 6.50 5.62 3.10 0.00 0.00 0.00 0.00

Tabla 4. Valores de iluminancia difusa horaria de la
fachada norte (klux), sobrepuestos en el DDI cuando
se presentan sensaciones de calor y confort, para
Texcoco



 Se determinaron las horas en las que se
presenta sensación de frío en el DDI, y se
sobreponen los valores de iluminancia
global horaria de la fachada norte en esas
horas en el DDI (Tabla 5)



Hora/Mes ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic

06:00 0.00 0.00 0.00 4.34 8.82 11.06 9.42 3.43 0.00 0.00 0.00 0.00

07:00 2.79 4.13 4.77 9.96 15.98 17.48 15.44 8.70 5.37 3.95 3.14 2.39

08:00 5.86 6.95 7.94 10.24 18.05 20.33 17.74 10.26 8.88 7.83 6.70 5.74

09:00 8.85 8.93 9.59 16.94 10.20 10.66 10.05 9.20 8.12

10:00 9.71 10.43 9.99

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

Tabla 5. Valores de iluminancia difusa horaria de la
fachada norte (klux), sobrepuestos en el DDI cuando
se presentan sensaciones de calor y confort, para
Texcoco



Posteriormente se cuantificaron los recuadros –
horas- de iluminancia difusa y global sobrepuestos
en el DDI que cuentan con un valor de 0 klux:
 14 recuadros equivalente al 8.97% de tiempo
 91.3% se puede suministrar iluminación natural

directa o indirecta
 156 recuadros equivalen 100% de tiempo



Tarea visual del puesto 

de trabajo

Niveles mínimos 

de iluminación 

(lux)

Mínimo valor de iluminancia difusa horaria 

en fachada norte : 2420 luxes

Mínimo valor de iluminancia global 

horaria en fachada norte : 2390 luxes

En exteriores:

distinguir el área de

tránsito 20

En interiores,

distinguir el área de

tránsito 50

En interiores 100

Requerimiento visual

simple 200

Distinción moderada

de detalles 300

Distinción clara de

detalles 500

Distinción fina de

detalles 750

Alta exactitud en la

distinción de detalles 1000

Alto grado de

especialización en la

distinción de detalles 2000

Tabla 6. Niveles
de iluminación
(lux) requeridos
en distintas áreas
de trabajo en
México
comparados con
los mínimos
valores horarios
de iluminancia
global y difusa
para Texcoco,
marcando con
“✓” si cumple o
con “X” si no
cumple



3. Beneficios energéticos por el uso de 
la iluminación natural en los edificios

Para cuantificar algunos de los beneficios
energéticos se sugiere seguir la siguiente guía:

 Conocer el horario promedio mensual en que es
utilizada la iluminación artificial dentro del
edificio de estudio cuando se dispone de
iluminación natural –horas diurnas-



Hora/Mes ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic

06:00 0.00 0.00 0.00 4.34 8.82 11.06 9.42 3.43 0.00 0.00 0.00 0.00

07:00 2.79 4.13 4.77 9.96 15.98 17.48 15.44 8.70 5.37 3.95 3.14 2.39

08:00 5.86 6.95 7.94 10.24 18.05 20.33 17.74 10.26 8.88 7.83 6.70 5.74

09:00 8.85 8.93 9.59 10.15 12.74 14.22 16.94 10.20 10.66 10.05 9.20 8.12

Tabla 7. Valores de iuminancia difusa (color blanco) y global (color
azul) horaria en fachada norte (klux) sobrepuestos en el DDI
según los requerimientos de iluminación natural, con horario de
6:00-9:00 horas, para Texcoco



 Se contabilizan los recuadros –horas- que hay
niveles de iluminancia con un valor >0 (klux)
entre las 6:00-9:00 horas, ese calculo se realiza
por mes –Total de 1251 horas-

 El número de horas total que se tiene iluminancia
con valores >0 (klux) se multiplican por la
potencia y número de focos que se esta evitando
utilizar con la iluminación natural



 La cantidad resultante en W se convierte a kWh
obteniendo el siguiente resultado: 75.06
kWh/anual de ahorro en una vivienda
utilizando la iluminación natural

 INEGI (2015) 40.6% de las viviendas en México
cuenta con una cifra de 6 a 10 focos.



Conclusiones



Requerimientos de iluminación en los edificios

Provocar sensaciones de confort térmico a los
usuarios



Estimar el potencial de iluminancia exterior en
los edificios

Proponer iluminación que se debe de utilizar
(directa o indirecta) según los requerimientos de
climatización DDI

Porcentaje de horas diurnas que se dispone de
iluminación natural, caso de estudio: 91.3%



Beneficios energéticos: 75.06 kWh/anual

La iluminación natural se puede aprovechar
hasta 100% tiempo

Puede variar según el clima y localización
geográfica
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